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UTDANNING/CAND. POLIT

Statsvitenskap hovedfag, Universitetet i Oslo 1993
Folkloristikk grunnfag, Universitetet i Bergen 1994
Midtgsten/Nord Afrika omradefag, UiO 1991

Basiskurs i naturoppsyn, Hagskolen i Nord-Trondelag 2002
Etablererkurs, Gol 2002

Troppsjefskurs, HV-skolen Dombas 2004

YRKESERFARING/PRAKSIS

Al intro, Al kommune, 1. november 2022-
Ansatt for a holde kurs i Karrierekompetanse mv. for flyktninger.

Utmarksoppsyn, Al kommune, 2017-
Ansatt for & drive oppsyn med utmarka i Al, prosjektbasis, mest sommerstid.
Begrenset politimyndighet.

Lektor, Al ungdomsskule, 15. august 2012 -

Har jobbet saerlig med innfaring og utvikling av arbeidslivsfag (ALF) og med
samfunnsfag, spesialundervisning og valgfagene Medier og kommunikasjon og
Fysisk aktivitet og helse, men ogséd med norsk (ogséa for asylsgkere), KRLE mv.

Prosjektleder Miljolaype ved Storestalen, 2013 - 2014
Det ble giennomfart en forstudie og senere et forprosjekt for en Miljglgype, en
natursti, ved Storestglen i Hol kommune.

Prosjektleder kulturminner, august-september 2012

Jeg gjorde kildesgk, intervjuet folk, samlet inn tips, jobbet i felt og beskrev i en
skriftlig rapport hva som finnes av kjente og ukjente kulturminner i og rundt
Hallingskarvet Nasjonalpark. (Ogsa noen timers bistand med kulturminneplan Hol
kommune hgsten 2021.)

Informasjonsradgiver, Stiftelsen Idébanken 20. juni 2005 - 2012 (- 2014)
Ansatt for a synliggjere mulighetene for en baerekraftig utvikling, bade pa det
sosiale og gkologiske feltet. Konkret: medieovervakning, mediehandtering,
redigering av nyhetsbrev, artikler, eksempelark, nettsider og bgker etc. Arbeid i
norske-, nordiske-, og europeiske-nettverk. Frilanser fra september 2012 til 2014.

Skribent og naeringsdrivende 15. juli 2002 -

Startet enkeltmannsforetak i 2002. Utga en naturbok hgsten 2003. Utga to bagker
til og startet nettverket Naturvenn. Jobbet ved siden av hos Proffice/Telenor og
som stattekontakt. Utviklet konseptet Prosjekt 2045, en tankegang om at vi skal
tenke baerekraft 50 ar framover i tid, i fjellregionene. Dette ble senere til
Langfijellaseminaret og «Bedre bygder».

Informasjonsradgiver, Rikstrygdeverket - 1. august 1998 - 14. juli 2002
(forstekonsulent for 1. september 1999)

Strategisk arbeid, planarbeid, prosjektarbeid, redaktgrfunksjoner,
informasjonsradgiving, pressetiltak/-handtering, journalistisk arbeid,
brukerundersgkelser, serviceerklaeringer/omdegmme, kampanijer, brosjyrer,
nyhetsbrev, elektronisk publisering (internett, intranett). Samarbeid med andre



egne enheter, direktorater, organisasjoner og departementer (inkl. politisk ledelse)

Radgiver i stab hos trygdedirekter Dagfinn Hoybraten

RTVs representant i utviklingen av etablererradgivningen Spar OSS

pa Internett og i brosjyreform (sammen med Brreg og SKD).
Hovedansvarlig/koordinator for informasjon om statsbudsjettet/trygdebudsjettet.
Ansvarlig i prosjekt for at det varen 2002 ble bygd opp et informasjonssystem for
en helt ny landsdekkende tjeneste med enheter i alle fylker (arbeidslivssentre).
Var redaktgr for etatsavisen "Fokus”, og nyheter pa intranettet mv.

Samarbeid i Norden i forhold til serviceutvikling, servicekontorer og informasjon.

Frilansjournalist 1996- (1998)
SDS/Interpost (www.interpost.no), samt aviser og blader

Fritids-/idrettsleder, Hol kommune 1995-1996
Drift av fritidsklubber, idrett, stier og lgyper, saksbehandling

Adm ass, FN-styrkene i Makedonia 1995
Ansvar for utstyr og transportkoordinering

Lektor, stottekontakt og leerervikar, Hol kommune 1992-1995
Kollokvieleder, UiO 1992

Securitas, Fornebu 1990-1992

FN-tjeneste, Libanon 1988

Frilansjournalist, Fremtiden 1985-1987

DATA 0G SPRAK

Mine data- og sprakkunnskaper er alminnelig gode. Jeg har en del erfaring med
nettpublisering og bruker alminnelige dataverktgy i det daglige. Jeg behersker
begge malformer og engelsk. Hadde tysk som fremmedsprak i skolen.

PUBLIKASIONER

Hovedoppgave om Syria og Golfkrisen. Diverse semester- og kursoppgaver mv.
Bidrag til boken Golfkrisen i perspektiv, Nils A. Butenschgn (red.)

Kronikker, dikt, radiokaseri, diverse taler og foredrag.

Bokutgivelser: Hallingdal og ville fjell — mellom @st og vest (2003), Dikt, fjell og
rock’n roll (2005), Fra Rossdalen til Radehavet (2007). Div. prosjektrapporter.

ANNET

Initiativtaker til, og prosjektleder for Langdfjellaseminaret, fra 2013.

Initiativtaker til, og med-koordinator for "Framtid i Hol”-prosessen, fra hgst 2012
Initiativtaker til «Bedre bygder — og byer» pa sosiale medier (fiesbok) fra 2021.
Initiativtaker til to opprop for beerekraftig utvikling i Nordfjella/fjellbygdene 2021.
Med i fiellstyret og varamedlem til kommunestyret fra 2011-2015.

Medlem av kommunestyret fra 2015-2019.

Styremedlem i Hol idrettslag, (samt Hol idrettsrad) fra 2016-2018, og 2021-2023
(+ valgkomiteen 2020)

Initiativtaker til «Boktreff», Hol bibliotek 2020.

Periode som leder av valgkomiteen i Stgyforeningen og som ansattes
representant i Idébankens styre fra 2009.

Radsmedlem i Zola-prisen, fra ca. 2010-

Med i ressursgruppa for Fritidsklubben, Hovet/Hol ca. 2021-2024

Leder FAU, Geilo 2024-2025

Spaltist i Nationen 2008-2009 og i Hallingdalen fra ca. 1995-

Forsyningsbefal / troppsjef / liaisonoffiser, Heimevernet (2001-) 2003-2016
Styremedlem i Foreningen for Offentlig Informasjon, FOI, Oslo/Akershus 1999.
Medlem av studentutvalget og instituttradet ved Institutt for statsvitenskap (1989).

Forstegangstjeneste, lagfererskole, Sessvollmoen/Harstad 1987-1988,



1 mnd som norsk repr. i Canada. Hadde i den forbindelse som tilleggsoppgave a
veere journalist for Forsvarets Forum og Soldat-NYTT.

Div. dommer- og trenerutdannelse. Vekterkurs. Div. sommerjobber/sesongarbeid
Bosatt pa Hydra, Hellas, hgsten 1993 (studerte).

Jobbing neaerradio i UNIFIL. Diplom: Nobels fredspris til FN-styrkene i 1988.

INTERESSER

Natur og friluftsliv, fjell, ski, skayter, litteratur, internasjonale forhold, Forsvaret,
FN, demokrati og menneskerettigheter, kultur- og samfunnsspgrsmal, lokalhistorie
(fangstgraver, folketro mv), fotball, Midtgsten, filosofi/selvutvikling, formidling.
Lokalsamfunn og fjellbygder. Politikk. Samfunnsutvikling. Baerekraftig utvikling.



